
 
 

 

 
IN BALANS OEFENTHERAPIE – Kerst 

In de donkere dagen rondom kerst is er gelukkig tijd voor leuke oefeningen, zowel voor binnen als 
voor buiten. Trek een lekkere warme jas aan en beweeg! 
 
Vuurwerk knutselen  
Benodigdheden: 

- Papier, liefst in een kleur  
- Wattenstaafjes (in kleur, of 

uiteinden verven) 
- Schaar  
- Lijm  

 
Of: 

- Toilet rol 
- Gekleurd papier 
- Schaar  

 
Sneeuwpop tekenen 
Je hebt hier alleen een potlood, kleurtjes, papier en een schaar nodig. 
Trek je hand over, knip deze uit, en teken (of knutsel) op elke vinger 
een sneeuwpop. Hoedjes kun je knippen van zwart (gekleurd) papier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kerstslinger knutselen 
Pak meerdere kleuren papier en knip hier stroken van. Begin met het 
maken van 1 rondje, het tweede rondje gaat door het eerste rondje 
heen. Ga zo een aantal strookjes door. Op de bovenste maak je een 
leuk rendier, sneeuwpop, kerstboom of kerstman.    



 
 

 

Kerst bowling 
Van stukjes kerststol (of kerstkransjes) snijd je 21 vierkantjes. Deze leg 
je per kind in de vorm van een kerstboom neer op tafel, bovenin 1 
stukje, daar onder 2, daaronder 3, 4, 5 en 6. Om beurten gooi je met 
een dobbelsteen. Als je 4 gooit, mag je de regel met 4 stukjes kerststol 
op eten, als je 1 gooit de bovenste regel enz. Wie het eerst alle stukjes 
kerststol op heeft, heeft gewonnen! Dit kun je natuurlijk ook doen met 
kerstkransjes, of zelfgeknutselde kerstmutsjes.  
 
Kerstkaarten maken – Project glimlach 
Maak een mooie kerstkaart, zoals jij dat mooi vindt. Op de voorkant 
een mooie tekening, een compliment of een rijmpje. Je kunt dit kaartje 
opsturen naar een project glimlach, een organisatie die zorgt dat zieke 
kinderen jullie zelfgemaakte kaartjes krijgen.  
 
RTL Project Glimlach 
o.v.v. Kerstkaartenactie RTL Project Glimlach 
Postbus 22222 
1202 CD Hilversum 

 
Kerstboom challenge 
Kun jij van materialen 
thuis een kerstboom 
maken? Potlood, 
pennen, stiften, 
kwasten en verf mogen 
alleen niet mee doen. 
Denk aan sokken, 
andere kledingstukken, 
takken uit de tuin, 
steentjes etc.  
 
Sneeuwbal werpen 
Maak van een tissue een prop/sneeuwbal. Leg deze op een begin lijn. 
Blaas (evt. met een rietje) tegen de tissue, wie komt het verst?  
Of maak een doel aan weerskanten en speel een wedstrijdje tegen 
elkaar. Wie wint er? Probeer dit in zithouding, terwijl je op je buik ligt 
of wanneer je op je knieën zit.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

Kerstboom van Nutella 
 1 lap vers bladerdeeg 
 4 el nutella hazelnootpasta 
 1 ei opgeklopt 
 1 el bruine basterdsuiker 

 
1. Verwarm de oven voor op 200 graden. Vouw de lap 

bladerdeeg dubbel. Snijd met een scherp mes een 
kerstboom vorm in het deeg. Je hebt nu twee 
bomen op elkaar. Haal er 1 af en leg hem even opzij. 

2. Besmeer de andere boom met de eetlepels Nutella. 
Leg de andere boom weer terug op de, met Nutella besmeerde boom.  

3. Snijd aan weerszijden de boom in. Dit worden de takken. "Twist" of draai vervolgens de takken, 
zodat je bijna wokkel-vormige takken krijgt. Je ziet de Nutella nu ook mooi tevoorschijn komen. 
Maak van een restje deeg nog een ster als piek. 

4. Klop het ei los en besmeer de boom met een kwastje. Hier gaat de boom straks mooi van 
glanzen. Bestrooi de boom nog met de basterdsuiker.  

5. Bak de kerstboom in 20 minuten gaar en goudbruin. Zowel warm als koud te serveren. Lekker!!  
 
 
 
 
 
Namens het team van In Balans 
Oefentherapie wensen wij jullie fijne 
feestdagen en een gelukkig 2022.  
 
 

 
 
 

 
 
Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? 
Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op 
onze facebookpagina kunt u nog veel 
meer leuke spelletjes en opdrachten 
vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-
Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen 
facebook hebt) 
 
Team In Balans Oefentherapie 

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405


 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

   



 
 

 

 

  



 
 

 

 


